
Säkrare arbetsmiljö – tryggare lantbruk

HÄLSA OCH SÄKERHET I FOKUS

Hur skapar vi en trygg, säker och hållbar arbetsmiljö i lantbruket – både för kroppen och 
det psykiska välmåendet? 

Välkommen till en inspirationsträff där vi sätter din hälsa, säkerhet och arbetsmiljö i fokus. 
Små förändringar i vardagen kan göra stor skillnad – både för dig själv, din familj och ditt 
företag. Ta tillfället att träffas och utbyta erfarenheter samt få tips hur man med enkla steg 
kan säkra upp arbetsmiljön, öka riskmedvetenheten och förebygga olyckor, arbetsskador 
och ohälsa. Genom föreläsning, erfarenhetsutbyte och konkreta exempel får du inspiration 
och praktiska verktyg för ett mer hållbart arbetsliv. 

Evenemanget är en del av SLU Skaras Smedjevecka och arrangeras av Agroväst Gröna 
Möten tillsammans med Lantlyftet – för bättre hälsa och säkerhet i gröna näringar. Evene-
manget är kostnadsfritt och vänder sig till dig som är företagare inom de gröna näringarna. 

Sista anmälningsdag är 16 september. Anmälan sker enkelt via gronamoten.se. Vid frågor 
kontakta madeleine.vendel@agrovast.se. Varmt välkommen! 

SKARABORG22 SEPTEMBER, 2026 12:00 - 15:30 SMEDJAN I SKARA

Samarrangörer

Gröna Möten är en 
oberoende mötesplats för dig i gröna näringar. Medfinansieras av 

Europeiska unionen 



12.00 Registrering och start med lunch
 
13.00 Livet som händer på din gård 
Åsa-Lina Nordlund från Lantlyftet berättar mer om uppdraget och om hur viktig säkerheten 
och arbetsmiljön är på gårdarna.

13.50 Paus

14.00 Hur skapar vi ett hållbart arbetsliv – där både kroppen och knoppen mår bra? 
Eidi Krüger Lilliesköld, Leg. Psykolog/Organisationskonsult, Feelgood. 

15.00 Fika, frågestund och utvärdering 

  Se film om Ljusgårda
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