
När företagaren stannar - vad händer då?

SÅ BYGGER DU TRYGGHET GENOM EKONOMI, FÖRSÄKRING OCH HÅLLBAR HÄLSA
	
Som företagare är du ofta verksamhetens viktigaste resurs. Men vad händer om du blir sjuk, skadar 
dig eller av någon anledning inte kan arbeta under en längre period? Hur påverkas din ekonomi, 
ditt företag och dina medarbetare? Välkommen till en inspirerande och lärorik företagarkväll i 
Främmestads bygdegård där vi sätter företagarens trygghet och hållbarhet i fokus. Under kvällen 
berättar Åse Viste Sparbank om hur du som företagare kan skapa ekonomisk trygghet genom rätt 
försäkringar, skydd vid sjukdom och inkomstbortfall, pensionsavsättningar och långsiktigt sparan-
de. Vi berör också viktiga frågor kring ansvar och trygghet för dig som har anställda.

Vi får även besök av Lantlyftet, som arbetar för att stärka företagare genom ökad kunskap om häl-
sa, arbetsmiljö och säkerhet. Med hälsan i fokus – både den fysiska och psykiska – skapas trygg-
het, trivsel och effektivitet som gör verksamheten mer hållbar och lönsam. Som företagare är du 
ditt viktigaste verktyg. Att investera i din egen hälsa är också en investering i företagets framtid.
Kvällen bjuder dessutom på erfarenheter från andra företagare, möjlighet till frågor och diskussion 
samt värdefullt nätverkande med kollegor från bygden.

Evenemanget är kostnadsfritt och samarrangeras av Agroväst Framgångsrikt företagande, Lantlyf-
tet, Åse Viste Sparbank Grästorp, (NSG) Näringslivssamverkan Grästorp, (NRF) Nossebroregionens 
företagarförening genom Gröna möten. Aktiviteten riktar sig till dig som är företagare inom gröna 
näringar. Information sänds ut dagen innan till den mailadress du angett. Vid frågor kontakta per-
nilla.nilsson@agrovast.se. Viktigt att du anmäler dig senast 20 september via www.gronamoten.se. 
Varmt välkommen!

SKARABORG24 SEPTEMBER, 2026 18:00 - 20:30 FRÄMMESTADS BYGDEGÅRD

Samarrangörer

Gröna Möten är en 
oberoende mötesplats för dig i gröna näringar. Medfinansieras av 

Europeiska unionen 



18.00 Hamburgare, dryck, kaffe/kaka, registrering 
Vi börjar med lite mat i magen och mingel.
 
18.45 Välkomna  
Pernilla Nilsson från Agroväst Gröna möten hälsar välkommen.

18.50 Att investera i din egen hälsa är också en investering i företagets framtid.  
Åsa-Lina Nordlund, Lantlyftet

19.30 Vad ska jag tänka på som företagare 
Jeanette Löf, Åse Viste Sparbanken i Grästorp

•	 sjukdom & inkomstbortfall 
•	 försäkringar för företagare 
•	 pension & långsiktigt sparande 
•	 vad som gäller om du har anställda.  

20.15 Diskussion och frågor

20.30 Avslut

Program
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