
Mellangrödor - sortval och etablering i Fyrbodal

FRÅN TEORI TILL FÄLT - SÅ LYCKAS DU MED MELLANGRÖDOR

Att odla mellangrödor kan göra en enorm skillnad för hela gårdens långsiktiga hållbarhet. De bidrar 
inte bara till förbättrad jordstruktur och ökad kolinlagring, utan kan även ge bättre kvävebalans, stärkt 
foderresurs och en mer effektiv konkurrens mot ogräs – något som i längden spar både tid och insats-
medel.
Under denna träff får du ta del av de allra senaste forskningsrönen kombinerat med praktiska erfaren-
heter från fält. Vi går igenom olika etableringstekniker, diskuterar för- och nackdelar och ger konkreta 
tips på hur du lyckas utifrån dina förutsättningar. Dessutom lyfter vi vilka ersättningar och stöd som 
går att söka just nu – flera av dem passar utmärkt att kombinera med odling av mellangrödor.

Dagen innehåller också en unik demonstration av drönare som använts för sådd, där vi visar hur mo-
dern teknik kan användas för att etablera mellangrödor på ett effektivt sätt.

Avslutningsvis genomför vi en gemensam fältvandring. Där får vi möjlighet att jämföra olika arter, 
fröblandningar och etableringssätt i praktiken. Det är ett unikt tillfälle att se resultaten med egna 
ögon, diskutera olika lösningar direkt i fält och utbyta erfarenheter kollegor emellan.

Evenemanget är kostnadsfritt och samarrangeras av Hushållningssällskapet Västra, Accel Agrobiogas, 
Greppa Näringen och Agroväst Gröna Möten. Evenemanget vänder sig till lantbrukare, rådgivare och 
studenter. Vid frågor kontakta oskar.reineling@agrovast.se. Information sänds ut dagen innan som 
evenemanget är till den mailadress du anger. Viktigt att du anmäler dig senast 12 oktober via 
www.gronamoten.se. Varmt välkommen!

FYRBODAL17 OKTOBER, 2025 09:00 - 13:30 NUNTORP GÅRD BRÅLANDA
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09.00 Registrering med frukost
Agroväst Gröna möten bjuder på frukost.

09.30 Välkomna
Lars Svensson, Oskar Reineling och Hanna Hagelin, Agroväst, hälsar välkomna 
med Linus Holgersson, Hushållningssällskapet Västra.

09.50 Ersättningar och stöd för mellangrödor
Linus Holgersson och Johan Jakobsson, Hushållningssällskapet Västra, går igenom olika relevanta ersättningar och 
stöd för mellangrödor.	

10.15 Jordhälsa – rotstruktur, jordprofil och klimatnytta
Sven-Erik Svensson, SLU, går igenom hur mellangrödor kan förbättra din jordhälsa.

10.45 Sorter och etableringsmetoder
Marcus Willert, HIR Skåne, berättar mer om olika arter som kan användas som mellangröda och går igenom olika 
etableringsmetoder. 

11.30 Lunch på Nuntorp Gård
Agroväst Gröna möten bjuder på lunch. 

12.30 Fältvandring på Lövnäs i Frändefors
Vi får en guidad fältvandring i Hushållningssällskapets demoodlingar där vi får se olika sortblandningar och etablerings-
metoder. Spraydrone har demo av drönare för sådd. 

13.30 Avslut

Program
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