GRONA MOTEN

AGROVAST

Att hantera stress inom lantbruk

SJUHARAD/HALLAND

INSPIRATIONSDAG Samarrangérer
Stress drabbar alla. Sarskilt efter denna tuffa sommar och host da inget varit sig likt, och manga

lantbrukare stéllts infor en rad tuffa utmaningar. Pa denna inspirationsdag vill vi ge er som arbetar

inom de grona ndringarna verktygen for att kunna identifiera och dndra er situation till det béattre

och kunna dra i bromsen innan stressen blir farlig. Dagen syftar till att kunna se tecken for stress

tidigt och fa enkla verktyg till att minska pa belastningen for att ge tid at dterhamtning. Vi kommer

att fokusera pa l6sningar i stéllet for det som ar daligt och fokus ligger pa forebyggande arbete mot

stress och hitta svagheter i organisationen. Dagen kommer aven att handla om hur man som anho-

rig eller rddgivare kan méta och stétta ndgon som mar daligt.

M6t Bjorn Rudman, en erfaren terapeut specialiserad pa stress och stressrelaterad psykisk ohalsa.
Bjorn kommer att genom sin unika kombination av beprovade terapimetoder och personliga er-
farenheter hjalpa till att ge verktyg for att fa en hallbar och fungerande vardag. Vi far ocksa lyssna till
Lotta Backberg, LRF Bondeomsorg, om hur de kan stotta lantbruksforetagare. Fredrik Tidstrom och
Erik Sundell ger sin bild av hur de har hanterat stress.

Evenemanget ar kostnadsfritt och vander sig till dig som ar lantbrukare, foretagare inom de gréna
ndringarna, radgivare eller anhorig. Vid fragor kontakta caroline.dahren@agrovast.se eller telefon
0708-29 09 18. Viktigt att du anmaler dig senast 1 februari via www.gronamoten.se.

Varmt valkommen!
Grona Moten Halland organiserar samakning till evenemanget.

Samakning fran motet i Falkenberg samt Varberg Nord.

Om du vill dka med, skriv det i meddelanderutan nar du anmaler dig.
Skriv om du vill ka med fran Falkenberg eller Varberg.

Fragor? Hor av dig till:

emma.svensson@agrovast.se eller elvira.lund@agrovast.se.

Grona Moten ar en
oberoende motesplats for dig i grona naringar.

Medfinansieras av
Europeiska unionen




Program

09:30 Registrering och kaffe

10.00 Valkomna
Agnes Falkenberg Brolin, Framgéngsrikt foretagande Agrovast och Caroline Dahrén, Agrovast Grona Moten
halsar valkomna och berattar kort om dagen.

10.15 Vad ar stress och varfor blir vi stressade?
Bjorn Rudman, erfaren terapeut specialiserad pad stress och stressrelaterad psykisk ohélsa ger oss bakgrunden
om hur stress funkar, vart kommer det ifrdn och varfor ar det sd svart att slappa taget?

11.00 Paus

11.15 Verktyg for att arbeta med sin stress
Bjorn Rudman ger enkla och tydliga verktyg for att kunna hantera och minska pa stressen.

12.00 Lunch

13.00 Stod vid stress-LRFs bondeomsorgsarbete
Lotta Backberg LRF Bondeomsorg. Hur mdr bonden? Hur har det férandrats 6ver tid och hur kan LRFs bon-
deomsorg stotta lantbruksforetagande?

13.30 Fredrik Tidstrom, VAXTAB
Fredrik berattar om hans utbrandhet och hur han med Bjorns hjalp fick forandra sitt arbetssatt for att
undvika att falla tillbaka.

14.00 Erik Sundell, Scandinavian Farmers
Erik berattar om sin resa, hur han identifierade sina egna problem och hur han hanterat dessa.

14.30 Diskussion/fragestund
Moderator Bjorn Rudman

15.00 Slut for dagen
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